
KAPITEL VOM 16.Oktober 2016 für mein Buch 
TRUE STORY OF MY LIFE 
Die wahre Geschichte meines 
Lebens über mich Sylvia Alexandra Ochenkowski 
Frefriwa Micelro Baokobe www.stefanios.de 
Weitere Kapitel auf http://heartmutos.jimdo.com in Präsentationen zum 
downloaden und in Aktuelles
und schaut auch auf Youtube meine Filme Euch an, findet mich unter meinen 
Künstlernamen: Micelro Heartmutos 

UND WEIL DAS LEBEN WEITER GEHT; DISE INFO HIER 
AUF DIESR TITELSEITE AUCH UND HERZLICH WILLKOMMEN ZUR MEINEN 
WORKSHOPS LESUNGEN UND WEITEREN VERANSTALTUNGEN – FREUE 

MICH AUF EURE BESTELLUNGEN ÜBER FAX UND AUCH 
TERMINVEREINBARUNGEN FÜR AUSSTELLUNGEN UVM

Alberto Viloldo (USA Schamane Anthropologe Buch Energie-Medizin )  und Rikarda Bates 
( Berlin Zeitung Verein Spirutelles)  mit Andromis Stefan in der Nähe von Darmstadt und 
Worms auch, Treffen in Worms Sommer 2015 im Cafeteria Ambiente draußen Eis und 
dann mit Auto Comuter für 20 Euro gebrauchtes gekauft habe ich, er half dies abzuholen, 
meine Arbeiten, Daten sind drauf von dieser Zeit Juni bis November 2015 ) diese haben 
sich auch noch zusammengetan um mich fertig zu machen, wegen was eigentlich, weil ich
schon ca. 2011 An Rickarda Bates die ich über oder durch Andromis Stefan „kannte“ 
wegen Berlin Veranstaltung und der Zeitschrift Licht..... e.V in der Zeit als ich noch in 

http://www.stefanios.de/
http://heartmutos.jimdo.com/


Darmstadt Wohnte und im PC Pool der Uni in Darmstadt, wo ich mein Account hatte, 
darüber mich doch damals sehr freute, dass mein Seidenkunstwerk sogar auch auf der 
Titelseite veröffentlicht wurde. Klar vor 2010 .

Bergholz Peter und Gustav Hossenfelder zusammen mit Ulla von der Leyen glauben diese
könnten immer noch mir schaden, mich fertig machen, weil diese auf diese Weise mit 
Aliens kommunizieren können, die Aliens denken dann glauben dass diese mit mir Sylvia 
micelro stefanios heartmutos kommunizieren kooperieren, und glauben oft leider lügen 
von diesen Menschen mit Titeln usw. 

Warum glaubt man dass Hossenfelder Gustav und Peter Bergholz sich verbrecherisch 
gegen Sylvia A.Ochenkowski Frefriwa Micelro verhalten und betätigt haben? 

Weil Sylvia Ochenkowski schon vor 2010 an diese gemeint hat von der e-mail 
itsori5@yahoo.de mit der Bitte um Unterstützung für Verkauf von Kunstwerken, 
Kunstdrucken, Büchern, auch im Seminar-Hotel Hassenroth usw. und auch dann auf der 
„Reise“ mit Bitte um Schutz, Geld, Unterstützung und um Hilfe in sehr seltsamen und 
paranormalen Lebens-Bedrohung, weil davon ausgegangen wurde, dass diese sich damit 
auskennen, mehr wie Ärzte, denn um Krankheiten ging es nicht, sondern um Klarkommen,
Durchkommen, Überleben etwas was meist Tagsüber los war. 

Jemand erzählt mir, teilt mir mit, dass es sein könnte, dass die Frau von Michael 
Schumacher diesen vernichten ausbeuten und umbringen versuchte und weiterhin das 
auch tut. 

Da er die Vorsorgevollmacht auf sich selbst oder jemanden anderen Vertrauenswürdigen 
besser sinnvolle vielleicht hätte machen sollen, war jemand sehr vorsichtig was seine Frau
anging und sah eine Gefahr darin, wenn seine Frau diese Vorsorge-Vollmacht bekommen 
hätte. Jemand teilt mir mit, dass vielleicht Michael Schumacher diesen Vorsorge-
Vollmacht, so gestaltet hatte, dass er weiterhin auch vieles selbst regeln, machen kann, 
auch wenn seine Frau etwas anders für besser erachtet, dass er dennoch mitentscheiden 
und mitbestimmt. Was man auch ganz allgemein als das Thema VORSORGE-
VOLLMACHT BETRACHTEN KANN WIE man das am sinnvollsten regelt,dass falls so 
was notwendig ist, auch noch das was man frau selbst will, geschieht auch durch solche 
„Stellverräter“. 

________________________________________________________________________

WEITER UNTEN FINDET IHR FINDEN SIE NOCH MEINE 
INFORMATIVE UND ERLEUTERNDE WEITERE 
INFORMATIONEN AUF MEINEN SELBSTGEMACHTEN TEXT-
KUNST-FOTO-POSTKARTEN 
_____________________________________________________________

mailto:itsori5@yahoo.de




WAS AUF ODER MIT MEINEM NACHNAHMEN WAR; GESUCHTE VEBRECHER; dies 
hat to od Mark Zuckerberg auch 2016 nochmals mir sogar diesmal in meiner Aura 
Charken hineingetan, rein getan in mein Kopf in eine Kapsel einen falschen 
Lügenfilm.

Die Kriminalisierung und Psychiatrisieren geschah durch Danuta und Alexander 
Ochenkowski ( Eltern!!! ) und dann durch to od Mark Zuckerberg, in dem ich nicht 
so erfolgreich, reich wurde, wie ich schon längst sein konnte. To od Mark Zuckerbeg
macht Menschen Chancenlos, Perspektivlos und zwingt sogar zum Selbstmord 
damit auch. Weil wenn Mensch sich umbringt dann will er die aufsteigende 
Seelegeistverbinung haben, rauben, klauben, stehlen, entführen um dies 
AUSZUBEUTEN; WIE? INDEM DIESE SICH DAS REINSTECKEN UND DAMIT SICH 
SO ZU SAGEN MIT FREMDEN FEDERN SCHMÜCKEN. Die entwürten Seele Geist 
mind Körper leidet jedoch dann dort enorm.  Und diese, wie to od Mark Zucekrberg 
und to od Michael Anthony Gonzales sowie sein Stary und Stara wissen etwas, 
können etwas, was dies sich gar NICHT durch eigene Lebenswege, Weiterentfaltung
erarbeitet haben, sondern durch solche grausamen „Diebstähle“  der seelisch-
geistige Potentiale, Fähigkeiten usw. 

________________________________________________________________________

Viele Aliens haben Menschen dann auch fertig gemacht, weil diese das glauben und weil 
es zu wenig Platz gibt in den Gefängnissen genauso auch wie auf den Friedhöfen, wie 



manche andere auch meinen, dann waren Menschen ganz weg. 

 HABEN SOGAR MANCHE GEDACHT; DIE DOCH EIGENTLICH ANGEBEN DASS DISE 
LÜGEN ERKENNEN; HABEN ABER IN DIESEM FALL GEGLAUBT WEIL WAS; WEIL ES 
SO GUT TAT GELDER VON TO OD MARK ZUCKERBEG ZU EMPFANGEN UND VON 
DANUTA OCHENKOWSKI; WELCHE SCHON ANGEBLICH SEID DEM ca. 31 
LEBENSJAHR IN EINEM SPACESHIOP SICH BEFAND. 

DANUTA OCHENKOWSKI VERUSUCHT VON DEM RAUMSCHIFF DANN SYLVIA 
OCHENKOWSKI DIE TOCHTER FERTIG ZU MACHEN; ZU ZERSTÖREN; KRANK ZU 
MACHEN UND NUN SOGAR IN DER ZEIT MIT DER FALSCHEN UND GAR KEINEN 
HILFE DURCH TO OD MARK ZUCKERBEG UND TO OD BERGHLZ PETER UND TO OD
GUSTAV HOSSENFELDER IN DER ZEIT WO ICH DANN DURCH DIE FINANZIELLE 
SITUATIO – GEMACHTE DURCH DIESE ALLE – GEZWUNGEN WURDE MEINE 
WOHNUNG ZU VERLASSEN UND MEINE ZWEI KATTER INS TIERHEIM ABZUGEBEn.

DEREN FALSCHHEIT IST ENORM UND HÄTTE MICH SCHON LÄNGST UMGEBRACHT
DESEWEGEN FORDERE ICH ENTSCHÄDIGUNEN SCHMERZENSGELDER UND 
SOGAR DEREN FESTNAHMEN . 

Jemand teilt mir mit, dass viele wunderten sich, dass ich lebe, wieso? 
Niemand wusste von dem was ich überlebt habe in der Zeit von ca. 2008 bis 2010 
also warum wunderten diese sich dass ich lebe? 
Diese hatten auch deren Angelegenheiten und man frau schrieb sich nicht mehr.

Nun vielleicht dachten, diese die meinten wie lebt die noch, einfach so das, so nach dem 
Motto, kein Kontakt Kontakt abgebrochen, nun „lebt noch“ 
Und andere die so was behaupteten haben worauf geschaut , und wollten den Tod von 
mir, von Sylvia Ochenkowski weil dies dachten was? Das ein Gott oder etwas auf einen 
Lebensweg schickte um etwas zu meistern, um daraus dann stärker hervorzugehen, nun 
sind Bergholz und Hossenfelder Gott oder was? IST PETER HERMAN HARTMAN 
BERNHARD KELLLER LILIANE AN EDEN VON MOMANDA.de wo ich mein online shop 
und Profil ca. 4 Jahre hatte ( von ca 2011 2012 bis 2016 Sommer ist noch zu finden 
Micelro und Momanda eingeben, etwas kann man frau auf google finden) , Gott oder was, 
die beobachten was geschieht wenn man frau in finanziellen Schwierigkeiten ist, weil 
jemand durch Implantate, jeder Art von Geld-Verdingen auch mit Bewerbung im Verkauf 
sogar Fortbildung zur Bußfahrer unmöglich macht !!!! 

Sogar mein Mantra-Singen Angebot in der Jugendherberge welches ich noch schnell 
machte, als ich aus meine Wohnung, wegen deren Machenschaften ausziehen musste, 
und auf diese Weise Geld fürs Wohnen und meine Katzen auch reinkommen könnte, 
schon lange, haben diese mir manipullativ auch mit Aliens, sowie wie davor jedes Treffen 
unmöglich gemacht, auch mit to od Frau von Mark Zucerkberg, weil angeblich wäre ich zu 
schwach gewesen, oh wie bekümmert, nur um weiter umzubrigen, weil kein Geld dann 
meinen diese dürften in spaceships dann herausnehmen aus dem körper, was ein 
verbrechen ist und missachtung des freien willens. 
_______________________________________________________________________

To od Bergholz und to od Hossenfelder zusammen mit to od Mark Zuckerberg haben ein 
Teil von Mind Controll auch gemacht oder sowas ähliches und damit auch verherdende 
Beeinflussung zu deren Gunsten und um Ruin von mir und anderen. Weswegen ich diese 
angezeigt habe und Entschädigugnen und Schmerzensgelde in Miliarden Milionen Euro 



und Dolar fordere, denn ich will leben und noch sinnvolles eigenes Aufbauen was ich auch
in meinem Buch Frefriwa Arcuwelbece beschreibe Art Culture and Wellbeing Ceneters und
teiel davon auf meiner Webeseite www.stefanios.de unter Geschäftskonzepte Kreative 
Traveller Centeren zu finden und zu lesen ist. Gelder dafür sind weiterhin willkommen 
auch für alles andere an meinen Geschäftskonezepten, Umwelt-Erfinder-Zentren 
SelbstheilungsZentren uvm Katze-Bast Palast und Katzen Häuser usw mit Cafeteria shop 
verlag weltweitem Verkauf eigene Produkte aus Fotos, Kunst usw. 
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